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Bewegung Rhythmus Moderner Tanz Seil/ Tanzvariation® Aerobic (z.B.
gymnastisch, (z.B. Chinese (z.B. Hip Hop) Ropeskipping (z.B. Jumpstyle) Step Aerobic/
rhythmisch Jumprope) Ballcorobics)
und t&nzerisch
gestalten
Bewegen an Bewegungserfahrung Basiselemente Le Parkour Akrobatik Basiselemente an
und mit (z.B. Bewegungsland- | Bodenturnen ausgewahlten
Geréaten schaften ) Geréaten
Spielen Kleine Spiele FuRRball Basketball Unihockey/Hockey | Badminton Volleyball

Spielentwicklung

Einfuhrung Handball
Laufen, Bewegungserfahrung Schlagwurf Hochsprung Hindernis- Kugelstol3en,
springen, (Laufen, Springen, Lauf- und /Hurdenlaufen Rotationswiirfe
werfen Werfen) Sprungkoordination

(v.a. Sprint und
Weitsprung)

Bundesjugendspiele Bundesjugendspiele | Bundesjugendspiele
Den Korper Belastungen Kraft Ausdauer Allgemeine Fitness
trainieren, die einschatzen lernen
Fitness (ua
verbessern Zeitschatzlaufe)

Fahren, rollen,
gleiten

Inlineskaten,
Skateboarden

Mit/gegen Kleine Rauf- und

einen Partner | Kampfspiele

kampfen

Bewegen im Schwimmen
Wasser

! fakultativer Inhalt

- Die Durchfithrung der Sportarten erfolgt vorbehaltlich der raumlichen und materiellen Verfiigbarkeit.




